
Liste de contrôle de déménagement 

Huit semaines avant le déménagement 

 
Tâches à accomplir :   

 Faites le ménage partout : armoires, tiroirs, grenier, sous-sol, placards et 

étagères. Vendez, donnez ou jetez les articles que vous ne voulez pas emporter. 

 S'il y a lieu, commencez à planifier votre vente de garage. 

 Si vous êtes locataire, informez votre propriétaire de la date de votre 

déménagement. 

 Commencez à ramasser des boîtes, du papier journal propre, du papier bulles, 

du ruban autocollant, des marqueurs, de la ficelle et des étiquettes. 

 Commencez à rassembler au même endroit les documents importants d'ordre 

financier, médical, juridique, fiscal et scolaire. 

 

Si vous déménagez dans une autre région :  

 
Tâches à accomplir :   

 Si vous avez des enfants d'âge préscolaire, communiquez avec les garderies de 

votre nouvelle ville pour vous inscrire sur la liste d'attente. 

 Inscrivez vos enfants à leurs nouvelles écoles. 

 Ouvrez un dossier distinct pour tous les reçus concernant les frais de 

déménagement, si vous pouvez en demander la déduction du revenu imposable. 

Quatre à six semaines avant le déménagement 

 
Tâches à accomplir :   

 Si vos électroménagers ne sont pas inclus dans la vente, décidez si vous voulez 

les déménager ou les vendre. Tenez compte de leur âge et de leur couleur et de 

la possibilité de les intégrer dans votre nouvelle maison. Demandez-vous aussi 

s'ils seront compatibles avec vos services publics ; par exemple, pas besoin de 

cuisinière au gaz s'il n'y a que l'électricité dans votre nouvelle maison. 

 Demandez aux services publics de mettre fin au service dans votre maison 

actuelle et de les mettre en place dans la nouvelle. Veillez à ce que votre service 

téléphonique reste fonctionnel le jour du déménagement. Pour obtenir plus de 

renseignements, voyez la Liste de contrôle des services publics. 

 Faites l'inventaire complet des objets à déménager. 

 Choisissez les plantes que vous voulez déménager. 

http://br.dev/RBC:Rd24ZMCoAcEAAAO8AAAEoAOs/trouvezvotremaison/moving-utilities-checklist.html


 Commencez à consommer les aliments qui se trouvent dans votre congélateur, 

car il est impossible de les déménager en toute sécurité. Commencez également 

à consommer les boîtes de conserve et autres aliments de votre garde-manger. 

Si vous ne les mangez pas à l'avance, vous devrez payer pour les déménager ou 

les jeter. 

 Informez les fournisseurs de tous les services que vous utilisez, par exemple le 

système d'alarme ou le déneigement, de la date de votre déménagement. 

 Informez Postes Canada et vos différents correspondants, notamment les 

différentes entreprises avec lesquelles vous avez des abonnements, de votre 

changement d'adresse et de la date de votre déménagement. Consultez la liste 

de contrôle de changement d'adresse. 

 Commencez à penser à la façon dont vous déménagerez vos objets de valeur, 

vos antiquités ou vos autres objets spéciaux. Vous trouverez des conseils dans 

la section Maîtrisee les situations de déménagement particulières. 

 Au besoin, réservez un espace d'entreposage temporaire. 

 

Si vous déménagez dans une autre région :  

 
Tâches à accomplir :   

 Vérifiez si la compagnie qui assure votre maison possède un bureau dans votre 

nouvelle ville. 

 Informez de votre déménagement tous les clubs dont vous faites partie. 

Demandez si l'adhésion peut être transférée ou si une partie des frais est 

remboursable. 

 Si vous avez des animaux de compagnie, demandez conseil à votre vétérinaire 

pour leur déplacement.  

Au moins deux semaines avant le déménagement 

 
Tâches à accomplir :   

 Demandez au camelot et au service de nettoyage à domicile de mettre fin au 

service. 

 Videz les casiers à l'école ou au gymnase. 

 Demandez à votre médecin et à votre dentiste s'ils peuvent vous conseiller des 

collègues dans votre nouvelle ville. Si vous quittez la région, demandez le 

transfert de vos dossiers médicaux et procurez-vous des copies de vos 

ordonnances. 

 Faites le nécessaire pour le transfert de vos objets de valeur, s'il y a lieu. Si vous 

quittez la région, videz votre coffre. Prenez le contenu avec vous ou expédiez-le 

par un service de messagerie assuré et avec suivi. Il est fortement déconseillé 

de confier ces objets à la société de déménagement. 

http://br.dev/RBC:Rd24ZMCoAcEAAAO8AAAEoAOs/trouvezvotremaison/moving-address-checklist.html
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 Commencez à vous débarrasser de façon appropriée de vos produits dangereux. 

Cliquez ici pour afficher la liste des produits que la loi vous interdit de 

transporter.  

 Si ce n'est déjà fait, vérifiez si vous êtes admissible à une protection contre les 

découverts, qui vous protégera en cas de frais inattendus. 

 Si des amis vous ont promis leur aide pour le déménagement, vérifiez qu'ils sont 

encore disponibles à la date prévue. 

 Rendez vos livres à la bibliothèque. 

 Prévoyez une gardienne pour le jour du déménagement, surtout si vos enfants 

sont très jeunes. 

Une semaine avant le déménagement 

 
Tâches à accomplir :   

 Communiquez avec les différents services publics pour confirmer les dates 

d'interruption et de début des services. Si vous êtes locataire, confirmez votre 

date d'emménagement auprès de votre agent de location ou de votre 

propriétaire. Demandez le remboursement des dépôts que vous avez versés 

pour les services publics ou votre bail. 

 Allez chercher les vêtements que vous avez laissés chez le nettoyeur. 

 Quand vous emballez, mettez des draps et des oreillers dans les tiroirs des 

commodes, ils seront à portée de la main quand vous ferez les lits. 

 Suspendez les tentures que vous amenez avec vous dans le sens de la longueur 

sur des cintres et mettez-les dans une armoire. Si vous faites appel à des 

déménageurs, ils les placeront dans des garde-robes de déménagement. 

 Préparez une boîte ou un sac d'urgence avec les articles indispensables à une 

installation rapide. Vous trouverez la liste des choses à y mettre dans la section 

Se préparer à déménager. 

 Préparez pour vos enfants une boîte ou un sac spécial avec des jouets, des jeux, 

des casse-tête et les collations pour le jour du déménagement. 

 Dégivrez et nettoyez votre réfrigérateur et votre congélateur au moins 24 

heures avant le déménagement. 

 Si vous quittez la région, vérifiez qu'il vous reste suffisamment de médicaments 

sous ordonnance pour le déménagement, plus une réserve d'une semaine. 

Prenez note du nom, de l'adresse et du numéro de téléphone de votre 

pharmacie afin de pouvoir faire transférer votre ordonnance dans votre nouvelle 

région. 

 Préparez tous les manuels des électroménagers et autres articles que vous 

laissez à l'intention des nouveaux propriétaires. 

La veille du déménagement 

http://br.dev/RBC:Rd24ZMCoAcEAAAO8AAAEoAOs/trouvezvotremaison/moving-shipping-hazardous.html#illegal-ship
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Tâches à accomplir :   

 Dégagez les allées de votre maison ainsi que l'entrée du garage de tout obstacle 

et de tout objet dangereux. 

 Si vous faites appel à un service d'emballage, veillez à ce que quelqu'un soit 

chez vous pour superviser. En général, les emballeurs viennent chez vous un 

jour avant les déménageurs. 

 Emballez les objets de valeur que vous prenez avec vous. 

 Rassemblez les clés de la maison et laissez-les tel que convenu avec votre agent 

immobilier, votre propriétaire ou votre notaire. 

 Prévenez la police et votre compagnie d'assurance si votre maison doit rester 

inoccupée après votre départ. 

 Avisez un proche ou un parent de vos plans en cas d'urgence. Laissez-lui vos 

coordonnées, y compris votre numéro de téléphone cellulaire et le numéro de 

téléphone de votre nouvelle maison. 

 Prévoyez des boissons et des collations pour les déménageurs ainsi que pour les 

autres personnes qui vous aident. 

 Chargez votre téléphone cellulaire afin de pouvoir être joint en tout temps. 

Le jour du déménagement 

 
Tâches à accomplir :   

 Vérifier le connaissement ou l'inventaire établi par les déménageurs pour vous 

assurer que vous êtes d'accord avec l'état indiqué de vos biens. En cas de litige, 

prenez des photos. Obtenez une copie du document avant le départ du camion. 

 Mettez les objets que vous déménagez vous-même dans votre véhicule. 

 Vérifiez partout, dans tous les placards, toutes les armoires et tous les tiroirs et 

sur tous les murs avant le départ des camions pour ne rien oublier dans la 

maison. 

 Confirmez l'adresse, l'itinéraire et l'heure d'arrivée prévue à la nouvelle maison 

auprès du chauffeur du camion. 

 Baissez les thermostats, sans les éteindre, avant de partir. 

 Verrouillez les portes et les fenêtres. Vérifiez une dernière fois que les 

électroménagers sont bien débranchés. 

Le jour de l'emménagement 

 
Tâches à accomplir :   



 Arrangez-vous pour arriver avant les déménageurs, pour éviter d'avoir à les 

payer pendant qu'ils vous attendent. 

 Identifiez immédiatement chaque pièce avec une étiquette afin que les 

déménageurs sachent exactement où placer les meubles et les boîtes. 

 Vérifiez si les services publics ont été branchés, s'il y a lieu. Vérifiez votre 

numéro de téléphone. 

 Vérifiez les électroménagers, la chaudière et le chauffe-eau pour vous assurer 

qu'ils fonctionnent convenablement. 

 Cochez chaque boîte et chaque objet sur l'inventaire à mesure du 

déchargement. Prenez note de l'état des objets et dressez la liste de tout article 

manquant ou endommagé directement sur l'inventaire. 

 

IMPORTANT : Étant donné que vous déballerez sans doute vous-même une 

partie de vos effets après le départ des déménageurs, inscrivez sur l'inventaire : 

« Sous réserve de la découverte d'objets perdus ou endommagés ».  

 Commencez par déballer votre boîte d'urgence. Aménagez les chambres et la 

cuisine. 

 Vous méritez des félicitations ! Vous avez survécu au déménagement. 

Maintenant, il vous reste à vous installer et à commencer à profiter de votre 

nouvelle maison. 

 


